
こんな本が欲しかった！（大嘘）
駒場キャンパスの台所・Cafeteria若葉（一食）とDining銀杏（二食）のメニュー全
260品を網羅。独断と偏見によるレビュー付き。 浜床丹出版（仮）

一食・二食
全メニュー総覧

東京大学駒場キャンパス

新進気鋭の鉄道・地理サークルが自信を持ってお届けするキャンパスライフの必需品。
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「単位」との焼き印。手作業
らしい。1 月上旬に販売。
17 年はクリーム、18 年はこ
し餡。東大で売るなら「優上
パン」のはず。単位制度の実
質化を痛烈に諷刺。

　単位パン
　¥108

Ⅰ　初めに
　この度は本書をお手に取っていただき、誠に有り難う御座います。この本は、東京大学の１・
２年生全員が通う駒場Ⅰキャンパスの最も一般的な食堂である Cafeteria 若葉（通称：一食）、及
び同じ建物の２階に在り、一食より高品質で値段も高めの Dining 銀杏（通称：二食）で提供さ
れた、期間限定も含む全 260 品（一食 198 品、二食 62 品）を掲載した本です。この改題新版では、
2018 年に提供された全メニューを収録しています（初版では 2017 年提供のもの）。但し、通常
メニューでも全てが年中提供されているわけではなく、また期間限定メニューは毎年半分ほど入
れ替わるので、本書出版以後皆様が利用する際のメニューとはかなり異なります。
　一食は、カフェテリア（ご飯や味噌汁、主菜、副菜）、丼、麺、コールドケース（副菜）、ビュッフェ、
オークス（休業中。16 頁コラム４参照）等、数ヶ所のコーナーに分かれています。本書では「カ
フェテリア」「コールドケース」「丼」「麺」で提供されている全メニューを掲載しています。ビュッ
フェはコラム２（14 頁）、アイス・コーヒー・パンコーナーはコラム５（38 頁）で紹介しました。
　二食は、定食（主菜に小鉢２品、ご飯、味噌汁が付く）、コンボ、ボウル、麺、ビュッフェ（提
供商品は一食と共通）と分かれており、本書では「定食」「ボウル」「麺」で提供されている全メ
ニューを掲載しています。「コンボ」は数種類のおかずから選ぶのですが、追い掛けるのが非常
に難しいので、47 頁で「コンボ」を簡単に紹介するに留め、おかず自体は収録対象外としました。
そもそも二食にはメニュー表が無く、通常メニューらしきものすら不定期に消えたり現れたりす
るため、「全メニュー総覧」と言いながらも、掲載できていないメニューは確実に存在すると思
います。ご了承ください。本書では、筆者が定期的に通う中で、ショーケース中に確認した全メ
ニューを掲載しました（ライス・味噌汁・スープは省略）。
　ちなみにキャンパス周辺には余りお店が無く、キャンパス内でも、学生が昼食を確保できる
お店といえば、一食、二食、二食以上に値が張るイタリアン・トマト CafeJr. （通称：イタトマ）、
或いは購買（簡単に言えば大きいコンビニ）しかありません。そのせいで、新入生が入ってきた
4 月から試験期間開始前の 7 月中旬まで、昼休みに学生が殺到し食堂に入り切らず、外の欄干の
ようなところにお盆を置いて立ち食いする東大生がずらりと並ぶ現象が発生します。
　6 頁からは、まず一食について、通常メニュー、次いで右の 5 頁に並んでいるフェアの順に限
定メニューを紹介していきます。39 頁からは二食のメニューで、こちらも通常メニュー（とは
言え前述の通り神出鬼没）、限定メニューの順に紹介します。コラムも少し入れましたので、そ
ちらも併せてお読みいただけますと幸いです。

凡例　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①　　　　　　　　　　　　 ④
①写真　②品名　③組合員価格（税込）
⑤コメント（（蓼）とあるメニューは蓼科らん
　@r_tateshina 氏が実食、写真・コメント提供）　　　　　　　　  

図 1　　凡例

注意
1. 大きさを選べるメニューの記述は、全て中サイズのものです。
2.  うどん・そばを選べるメニューの記述は、基本的に全てうどんのものです。但し、かけうどん・

そばは別メニューとし、また鴨そば・うどん、ざるそば・うどんの記述はそばのものです。
3. コメントは独断と私情に基づきますが、基本的に肯定的な評価をしています。
4. 内容に誤りによる損害については知ったこっちゃありません。
5.  東大生協駒場学生委員会（C 学）や東大生協、大学生協、東京大学等は一切関わっていないので、

そういったところへ本書に関する問い合わせをするのはやめてください。誰も得しません。

4

②
③



7

Ⅱ　メニュー一覧（一食）

スンドゥブ
¥302

絹豆腐は半丁くらい。半熟
卵入り。スープもキムチも
ほとんど辛くないので、豆
腐やご飯と食べることも考
えるともっと辛さが欲しい。
ご飯は入っていない。

ササミ  
チーズカツ
¥259

チーズよりお肉の方が厚い。
上段にチーズ、下段にお肉。
チーズは、クリームっぽく
はなくやや黄色い。ソース
はトマト主体。

タルタルソースは酸味が弱
くまろやか。実はタルタル
ソースが苦手な私でも美味
しいと感じられた。備え付
けの中濃ソースを掛けて食
べても勿論良い。

白身魚フライ
（タルタル）

¥259

ネギ塩とんかつ
¥302

葱塩と豚カツはやはり合う。
様々なソースを豚カツに掛
けて出してほしい。塩だれ
は他メニューと共通だが玉
葱が追加。この玉葱が辛い
……。

ハニーマスター
ドチキン
¥259

照り焼きかと思ったらカツ
だった。他メニューにもハ
ニーマスタードを掛けてほ
しかったので、メニューが
増えて嬉しい。やっぱり合
う。ご飯にも合う。

アジの
大葉フライ
¥259

１～２口サイズの食べ易い
カツが５個。それぞれに大
葉が１枚入り、ほのかに大
葉の味と香りがあり美味し
い。
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注文後、一食・二食共通の
唐揚げをたれに付けて提供。
たれの味が良い。ご飯が進
む。折角なら長時間漬けて
おいたものを提供してほし
い。

和風唐揚げ定食
¥500

和風ソース
チキンカツ定食
¥550

生姜が利いている。中濃
ソースに比べるとご飯と合
わないのは止む無し。他メ
ニューの豚カツと違い、こ
のチキンカツはちゃんと厚
みがある。

具はレトルト。卵無しで食
べると結構辛い。レトルト
ということもあってかたれ
が多めでご飯が進む。２杯
は食べられる。牛丼屋と比
べると高い。

辛味噌豚丼
¥510

牛玉丼
¥530

注文後目の前で調理。牛肉
に割下を掛けて卵で閉じる。
温かくて美味しいし、割下
の味も相俟ってご飯３杯は
行ける。牛丼屋に負けない。
お勧め。

注文後、その場でフライパ
ンで焼いてくれる。出来上
がるまでに２分くらい掛か
る。ご飯の量は十分で有り
難いが、その割にはルーが
少ないように感じた。

玄米オムライス
¥470

具はレトルト。ご飯が進む
ので足すのも良い。ビビン
バっぽくしてはいるがビビ
ンバ感が足りない。具は野
菜２種と牛肉だけ。コチュ
ジャンが無いのは罪深い。

牛ビビンバ丼
¥510

ボ
ウ
ル
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索引（一食）
秋鮭フライのハニーマスタード 35

秋の惣菜トリオ 20

揚げだし豆腐 10

揚げ鶏スイートチリソース 30

あさりのクリームごはん 23

アジの大葉フライ 7

アジのマリネ 27

アスパラクリーミーカツ 25

厚揚げと野菜の黒酢炒め 27

厚切りハムカツ 10

あんかけカツ丼 12

あんかけとろたまカツ 23

いか天甘酢あんかけ 22

イカフライのチリ玉 36

イワシのマリネ 32

旨辛豆腐 19

エクレア 20

海老だし味噌ラーメン 36

欧風ビーフカレーコロッケ 30

おからの彩りサラダ 17

オクラのお浸し 17

オクラの巣ごもりたまご 20

おろしロースカツ 6

かき揚げうどん 16

かき揚げ天丼（小エビ入り） 13

かけうどん 15

かけそば 15

かぼちゃ煮 18

かぼちゃのモンブラン 34

釜玉うどん 15

鴨そば・うどん 37

辛味噌ラーメン 15

ガリたま唐揚げ丼 28

ガリバタチキン 28

ガリバタれんこんにく炒め 34

カルボうどん 38

カレーライス 14

キーマカレー 30

きのこ中華春巻き 32

キャラメルナッツショート 21

牛カルビ丼 26

牛肉ニラ玉炒め 31

ギョーザ黒酢野菜あんかけ 34

切干大根 18

きんぴらごぼう 18

熊本ラーメン 27

クリームシチュー 25

クリームシチュー春巻き 22

グレープフルーツゼリー 28

黒胡椒つけ麺 31

黒米麦ごはん 11

鶏ちゃん焼き 33

こうなご南蛮漬け 17

コーンコールスロー 17

黒糖サーターアンダギー 26

ココナッツ甘夏ゼリー 30

駒場丼 13

五目ラーメン 37

蔵王クリーミーコロッケ 10

桜海老クリーミーコロッケ 34

ササミチーズカツ 7

雑穀のチキンゴボウサラダ 19

薩摩ハーブ鶏のレバー煮 17

サバ塩焼き 9

さば生姜煮 9

さば味噌煮 9

さらさらトン茶 13

さんま蒲焼き丼 13

塩チョコクランチ 38

鮭丼 13

１５品目のヘルシーサラダ 17

しらすと菜の花の春巻き 24

白マーボー豆腐（生姜風味） 23

白身魚のシーザーソース 25

白身魚フライ（タルタル） 7

白身フライきのこ卵あんかけ 32

白身フライのサルサ 29

白身フライの卵あんかけ 24

スープカレー 35

スープカレーラーメン 22

スタミナつけ麵 28

ストロベリーショート 21

スンドゥブ 7

背油醬油ラーメン 35

瀬戸内レモンのレアチーズ 31

大根とチキンのタルタルサラダ 19

たまごサラダ 19

たらこバターの和えうどん 32

担々麺 23

チーズインハンバーグ 37

チーズコロッケ 35

チーズババロアシュークリーム 20

チーズハムカツ 36

チキンおろしダレ 6

チキン竜田丼 12

チキン照り焼きソース 6

チキントマトソース 6

チキン南蛮 6

ちゃんぽんうどん 24

チョコレートコロッケ 24

チリソース春巻き 31

ツナサラダ 19

デミトマ黒豚メンチ 26

道産 秋サケ丼 36

豆乳プリン 25

豆腐とわかめの味噌汁 11

十勝牛とろコロッケ 10

十勝大福 36

トマタルチキン 37

富山ブラックラーメン 34

鶏辛クッパ 12

鶏天 26

とり天塩柑橘うどん 27

鶏とレンコンの天ぷらうどん 33

鶏の旨辛炒め 23

とん汁 11

豚汁うどん 35

長野県産ぶどうゼリー 33

ナス味噌炒め 32

納豆 18

夏の惣菜トリオ 20

夏野菜のトマト春巻き 29

７種の野菜カレー 14

菜の花チャンプルー 24

生チョコケーキ 21

肉野菜の塩ダレ炒め 25

煮卵 17

ネギ塩唐揚げ丼 12

ネギ塩とんかつ 7

濃厚煮干しラーメン 15

濃厚キャラメルモンブラン 23

はちみつレモンゼリー 26

ハニーマスタードチキン 7

ハヤシビーフオムライス 38

春雨サラダ（しそ風味） 19

春の惣菜トリオ 20

春の鶏塩ラーメン 24

パワー丼 14

半熟卵 17

ハンバーグ（おろしだれ） 8

ハンバーグ（塩だれ） 8

ハンバーグステーキ丼 12

ハンバーグ（デミソース） 8

ハンバーグ（照り焼きソース） 8

バンバンジー豆腐 20

パンプキンサラダ 18

ひじき煮 18

比内地鶏そぼろ丼 37

100 時間カレー B&R 33

冷やし担々麺 27

冷やしトマト 29

冷やし鶏天おろしうどん 29

冷奴 18

ヒレカツカレー 14

ひれかつトマトガーリック 28

福井ソースカツ丼 34

豚かば丼 31

豚キムチ炒め 8

豚しゃぶ胡麻だれ 29

豚しょうが焼き 8

豚肉と半熟卵の旨辛丼 13

豚肉と冬野菜のゆず風味炒め 36

豚肉にら玉炒め 22

豚肉のウスターソース炒め 9

豚肉の辛味噌炒め 9

豚バラ生姜うどん 25

豚みそ焼肉丼 12

冬の惣菜トリオ 22

フライドチキン 10

ブラックペッパーチキン 30

ベジカレー（豆） 14

ベジジャガ煮 11

ベジ野菜の旨煮 10

棒餃子 28

ほうとう風うどん 22

ほうれん草ゴマあえ 18

星のコロッケ 38

ポテト＆コーンサラダ 19

ボンディ 33

麻婆豆腐 9

マカロニサラダ 19

マスカットゼリー 32

抹茶きなこケーキ 21

味噌チキンカツ 33

味噌ラーメン 15

ミルクティーショート 21

ミルクレープ 38

明太チーズの包み揚げ 26

焼き味噌つけ麺 31

山かけネギトロ丼 30

柚子ゼリー 37

ゆずと豆乳のレアチーズ 21

洋なしヨーグルト 35

ライス 11

緑黄色野菜のかき揚げ 27

冷麺 29

若鶏の唐揚げ 6

わらびもち 20
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